Os idosos vivem durante cada vez
mais tempo com qualidade de vida,
no entanto o niimero de idosos de-
pendentes tem vindo a aumentar e
tenderd a crescer nos proéximos anos,
com cada vez maior prevaléncia de
pessoas com sindromes demenciais.

Apesar dos progremgistados rela-
tivamente ao aumento da esperanca
média de vida, ao papel da mulher
na sociedade e a evolugao das respos-
tas sociais dirigidaswgsoa idosaea
pessoa dependente, a realidade da-
nos conta que uma parte significativa
destas pessoas se mantém no seu con-
texto natural de vida, devido ao
apoio da rede de suporte informal.

O conhecimento disponivel aponta
para o crescimento dos cuidadores
informais nos Gltimos anos, pelo que
se torna necessdrio propiciar as condi-

para a prestacdo de ¢
a promogdo e manutengao do seu
bem-estar. b

s

Com o apoio de:

e Camara Municipal de Vila do
Porto

o Santa Casa da Misericérdia de
Vila do Porto

o Recolhimento de $anta Maria
Madalena

o Unidade de $aiide de Ilha de
$ana Maria

o Caixa Econémica da Miseri-
cérdia de Angra
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Programa Provisério

9h00 = Abertura do Secretariado

09h30 = Sessdo de Abertura presidida por
Sua Exa. a Secretdria Regional da Solidarie-
dade Social

10h00 ~ Conferéncia de Abertura

Envelhecimento em casa e na comuni~

-dade: os cuidadores contam! = Professor-

Doutor Anténio Fonseca, Universidade
Catélica Portuguesa

10h30 = Debate

10h45 = Coffee Break

Moderadors Dra. $énia Braga, SCM de
Vila do Porto

11ho0— Encontrar o sentido da vida em
familia no cuidar de pessoas com de~
méncia, Professora Doutora Jdlia Martinho,
Escola Superior de Enfermagem do Porto

11h20 = a definir, Doutora Maria Jodo
Quintela, Vice-Presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Geriatria e Gerontologia

11h40 - Debate
12h00 - Almogo

13h30 ~ Conferéncia

Medidas de apoio ao Cuidador na
Regiéio Auténoma dos Agores = Dr.
Marco Martins, Diretor Regional da
Solidariedade Social

14h00 = Debate

14h15 = Coffee Break

Moderadors Enf® Francisca $ousa,
USI de Santa Maria

14h30 = Herdis quotidianoss
dinamicas familiares na
dependéncia =~ Professora Doutora Ana
Paula Gil, Universidade Nova de Lisboa

14h50 = O Jogo Colaborative: Dar
Voz aos Cuidadores, Professora
Doutora Carla Silvia Fernandes, Escola
Superior de Enfermagem do Porto

15h10 = Debate

15h30 = Sessdo de Encerramento

$eminario “Cuidar e ser
Cuidado: desafios na

atualidade”

Vila do Porto, 28 de outubro de 2019

Ficha de Ingcrigéio
Nome:
.
Morada:
Telefone/
tim: L —
Email: -~

Data de Nascimento: __ [/

Habilitagoes

Académicas: \

Profisséo:

Instituigdio:

Participagéo gratuita mas sujeita
a inscrigéo. Inscrigd de

Enviar para: scmah@mail.telepac.pt



